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قلب الحب 
المعلا تطبيقات واستراتيجيات
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.أحبهمالذينالأشخاصجميعوفيه،قلبيهوالقلبهذا

:قلبي سأكتب ما يلي في

أحمــر= الأشخاص الذين أحبهم 

أزرق     =حبها أالأمــــــاكن التي

برتــقالي   = أحبهاالأشيــــــاء التي

بنفسجي=أحبهاالأنشـــــطة التي



الحب 
المعلا تطبيقات واستراتيجيات
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كل إنسان يحب نفسه ، ويحب أسرته ، ويحب مجتمعه ووطنه  

.، ويحب العالم من حوله 

أعبر عن حبي للأشخاص بـ * 

..................................................

أعبر عن حبي للأماكن بـ  * 

..................................................

أعبر عن حبي للمجتمع بـ * 

..................................................

أعبر عن حبي للوطن بـ  * 

..................................................

أعبر عن حبي للعالم بـ  * 

..................................................



تقدير ذاتي 

المعلا تطبيقات واستراتيجيات
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: أقدر ذاتي

دائماً

أحياناً
نادراً

أبداً

غالباً
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: أقدر ذاتي

دائماً

أحياناً
نادراً

أبداً

غالباً
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انظر إلى نفسك بمرآة طويلة ، اذكر ما الذي أعجبك بشكل خاص

. في مظهرك

سماتي الخارجية 

الأشياء التي أعجبتني في مظهري 

---------------------

---------------------

----------------------

----------------------



تقدير ذاتي 

المعلا تطبيقات واستراتيجيات

https://t.me/tecteaching
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.خذ وقتاً كافياً للتأمل الداخلي ، ما هي سماتك الشخصية التي تعجبك 

سماتي الشخصية 

:سماتي الشخصية التي تعجبني 

---------------------

---------------------

----------------------

----------------------
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بمساعدة معلمك وزملائك في الصف ضعوا قائمة بالسمات التي تجعل

( لا تنسوا ذكر الجمال الداخلي والخارجي. ) جميلًاالشخص

الشخص الجميل 

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------
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----------------------

----------------------
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بمساعدة معلمتك وزميلاتك في الصف ضعوا قائمة بالسمات التي تجعل
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---------------------
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علىةتربيت)يستحقإنهنقولقيمةذاشيئاماأحديفعلعندما

فيعنهواكتب،التربيتاستحقفعلتهشيءعناكتب(الكتف

،كتفكعلىيعلقهاأنآخرشخصمنواطلب،اليدقص،اليد

فالكتعلىتربيتةاستحقاقكالصففيزملاؤكيعرفلكي

على الكتف تربيتة
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هذاأعط،الأسبوعهذامميزأنتشعرجعلكشخصفيفكّر

التاليةالتقديرمكافأةالشخص

------------------لــ  

بسبب

-------------شكر خاص لك من 
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هذاأعط،الأسبوعهذامميزأنتشعرجعلكشخصفيفكّر

التاليةالتقديرمكافأةالشخص

------------------لــ  

---------شكر خاص لك من 

بسبب



المواطن الصالح
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أرسم صورة لنفسي كمواطن صالح 
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أرسم صورة لنفسي كمواطن صالح 
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أرسم صورة لنفسي كمواطن صالح 
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أرسم صورة لنفسي كمواطن صالح 
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مثلث المواطن الصالح    

أناقش مثلث المواطن الصالح مع والديّ أو معلمي وزملائي في الصف 

أنا مواطن صالح

في بيــــــــتي  

أنا مواطن صالح

في مدرستي  

أنا مواطن صالح

في مجتمـــعي   
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مثلث المواطن الصالح    

أ نا مواطن صالح

في بيـــــــــــــــــتي  

أ نا مواطن صالح

في مدرس تي  

أ نا مواطن صالح

في مجتمــــــــعي   

أناقش مثلث المواطن الصالح مع والديّ أو معلمي وزملائي في الصف 
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أنا مواطن رقمي صالح ، أعرف القيم التي يجب أن أتحلى بها وأتواصل مع  

.أشخاص يعرفونها ويتحلون بها أيضا 

املأ الجرة بكل القيم التي أراها ضرورية للمواطن الرقمي 
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أنا مواطن رقمي صالح ، أعرف القيم التي يجب أن أتحلى بها وأتواصل مع  

.أشخاص يعرفونها ويتحلون بها أيضا 

املأ الجرة بكل القيم التي أراها ضرورية للمواطن الرقمي 
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أنا مواطن رقمي صالح ، أعرف القيم التي يجب أن أتحلى بها وأتواصل مع  

.أشخاص يعرفونها ويتحلون بها أيضا 

املأ الجرة بكل القيم التي أراها ضرورية للمواطن الرقمي 
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أنا مواطن رقمي صالح ، أعرف القيم التي يجب أن أتحلى بها وأتواصل مع  

.أشخاص يعرفونها ويتحلون بها أيضا 

املأ الجرة بكل القيم التي أراها ضرورية للمواطن الرقمي 
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مشاركةقسوةتقديراهتمامتطوعتبرع

عدلمساعدةاحترامجرحرصانةهبة

م أكتب في أختار بعض الكلمات من بنك الكلمات السابق وأكتبها في الجهة اليمنى ، ث

.الجهة اليسرى أسماء الأشخاص الذين أرى أن هذه الصفات تمثلهم 
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م أكتب في أختار بعض الكلمات من بنك الكلمات السابق وأكتبها في الجهة اليمنى ، ث

.الجهة اليسرى أسماء الأشخاص الذين أرى أن هذه الصفات تمثلهم 
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خدمة الآخرين

مسؤولية

لطف

رحمة

نجاح
تميز

التقدير

صداقة

ثل ويمكن أن تم.. هذه الكعكة يمكن أن تمثل العالم الحقيقي كما أراه جميلاً أو قبيحاً 

العالم كما أتمناه ،، 

بحيث أخبز كعكة لذيذة الطعم ، جميلة الشكل 

أفكر في عالم أفضل بنفسي ، أفكر في المكونات التي يجب أن تتضمنها

ما أفضل الصفات الإنسانية التي يجب أن تتكون منها كعكة العالم ؟ 
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خدمة الآخرين

مسؤولية

لطف

رحمة

نجاح
تميز

التقدير

صداقة

ل ويمكن أن تمث.. هذه الكعكة يمكن أن تمثل العالم الحقيقي كما أراه جميلاً أو قبيحاً 

العالم كما أتمناه ،، 
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:  المقادير 

كيلو تســـــامح 2

كوب لطف  0.5
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ا كعكة العالمأضع قائمة بأهم الصفات الإنسانية التي أرغب أن تتكون منه–اختيار المكونات *

..     ....أختار مقياساً مناسباً إما بالجرام أو الكيلو جرام أو النسبة –اختيار المقياس * 

أخلطها وأخبزهاأشرح الترتيب الذي سأضع فيه مكونات خلطتي وأشرح كيف س–الخلط والخبز * 
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باستخدام مفتاح الألوان ، سألون كرة الأخلاق الخاصة بي ، بالألوان التي تمثل القيم الأخلاقية التي أحبها أكثر 

الاحترام

العدل

المواط

نة

الحب

ضبط 

النفس

الصدق

ةالمسؤولي

التعاطف

الاهتمام

اللطف 



كرة الأخلاق 

المعلا تطبيقات واستراتيجيات

https://t.me/tecteaching

باستخدام مفتاح الألوان ، سألون كرة الأخلاق الخاصة بي ، بالألوان التي تمثل القيم الأخلاقية التي أحبها أكثر 

الاحترام

العدل

المواط

نة

الحب

ضبط 

النفس

الصدق

ةالمسؤولي

التعاطف

الاهتمام

اللطف 

العفة

التميز

يةالشفاف

الاخلاص
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مثلما يحتاج الجسم إلى الغذاء ، يحتاج القلب إلى الغذاء ، والخلاق غذاء القلب 

أصل بين الغذاء الصحي والغذاء غير الصحي للقلب ، بحسب ما أراه مناسباً 

الصدق 

الغش

الأمانة  

الاحترام 

الكذب

التعاطف

الكبرياء

الحقد

ضبط النفس

التسامح


